
#PRECARITÉ
se priver

ne pas couvrir ses besoins 
vitaux d’énergie
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#SOBRIETÉ
supprimer le superflu

couvrir ses besoins vitaux d’énergie
et le minimum de confort
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#EFFICACITÉ
éviter le gaspillage

tirer le meilleur usage de 
sa consommation
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#OPTIMISATION
consommer au meilleur moment

centrer ses usages lorsque l’énergie 
est la moins chère
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#FLEXIBILITE
répondre aux alertes

renoncer à ou déclencher une consommation 
sur ordre d’un opérateur pour apaiser une tension
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